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ARENA CIVICA MILANO
DOMENICA 2 MARZO 2008

L’'Unione Sportiva Ciovasso e I’Atletica Ambrosiana
organizzano

20° TROFEO PARCO SEMPIONE
RUNNERSITIE FAST

Gara approvata FIDAL di Km 10 maschile e femminile

Ritrovo ore 8,00 presso Arena Civica, viale Elvezia, Milano
Partenza ore 9,30. Premiazioni ore 11,30 presso Arena Civica

Il percorso,completamente chiuso al traffico, & di km 10 per tutte le categorie femminili e maschili.
Si snoda all’interno ed intorno al Parco Sempione, con passaggi ed arrivo entro I’Arena Civica, per complessivi 2 giri.
1l comitato organizzatore si riserva di modificare il percorso in conformita alle richieste delle autorita competenti.

NORME DI PARTECIPAZIONE E MODALITA DI ISCRIZIONE
La partecipazione & consentita a:
- Atleti/e tesserati/e FIDAL dei settori Juniores, Promesse, Senior, Amatori, Senior-Master;
- Atleti/e tesserati/e per Enti di Promozione Sportiva che abbiano stipulato apposita convenzione con la Fidal e in regolare possesso
di certificato medico su carta intestata dell’azienda sanitaria, per I'idoneita sportiva agonistica;
NOTA BENE: gli atleti tesserati per enti di promozione sportiva dovranno presentare, contestualmente alla iscrizione, copia del certificato
medico di idoneita alla pratica sportiva, pena I'esclusione dalla gara.

Quota di iscrizione € 7,00

Modalita d’iscrizione:

- Online sul sito www.otccomo.it, con pagamento con carta di credito

- Inviando il modulo d’iscrizione individuale (vedi retro) o per societa (sul sito www.trofeosempione.it), compilato in tutte le sue
parti e debitamente firmato unitamente alla copia della ricevuta di pagamento, a uno dei seguenti recapiti:
via fax al numero 031 8120248
via E-mail all’indirizzo dedicato trofeosempione@otccomo.it

- Presso il negozio Affari & Sport, via Confalonieri, 103. 20058 Villasanta (MI)

- Presso la sede dell’Atletica Ambrosiana, Via Soderini 41b, Milano nei giorni giovedi 14 e 21 febbraio dalle ore 21,00.

Chiusura iscrizioni mercoledi 27 Febbraio entro le ore 18.00, o prima se raggiunto il limite di 1000 partecipanti.
Non si accettano iscrizioni la mattina della gara.

Modalita di pagamento:
- tramite carta di credito (iscrizione sito 0TC)
- bonifico bancario intestato a Atletica Ambrosiana c/c IBAN IT79T0100501622000000007280
- per contanti (iscrizione presso Affari &Sport e sede Atletica Ambrosiana)

La quota di partecipazione include: numero di gara, rilevamento cronometrico con chip, medaglia appositamente coniata per I'occasione e T-shirt
ufficiale Runner’s World (alla restituzione del chip), presenza di un medico e di una ambulanza; ristoro finale, deposito borse, docce e spogliatoi.

SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORALI

Il numero di gara e il chip per il rilevamento cronometrico verranno consegnati in buste individuali la mattina della gara presso la segreteria
iscrizioni sino alle ore 9,00.

Alle societa che ne facessero specifica richiesta all’atto delle iscrizioni, pettorali e chip potranno essere consegnati in un’unica confezione.

CRONOMETRAGGIO E PREMIAZIONI

Il rilevamento cronometrico sara effettuato tramite chip da OTC.

Il chip dovra essere riconsegnato al personale presso I'arrivo anche da parte degli atleti ritirati.

La mancata restituzione sara sanzionata con un ammenda di 10.00 euro.

Gli ordini d’arrivo saranno disponibili sul sito della manifestazione la settimana seguente alla gara.

Tutti i dettagli relativi alle premiazioni e ai montepremi sono disponibili e costantemente aggiornati sul sito della manifestazione
www.trofeosempione.it

Non sono previsti rimborsi spese di alcun genere.
Per quanto non previsto nel presente regolamento si fa riferimento agli applicabili regolamenti FIDAL

INFO: www.trofeosempione.it - info@trofeosempione.it

CORRIMILAN©®;2008
2 marzo Trofeo Parco Sempione 4 maggio Corrilambro 26 ottobre Trofeo Montestella
9 novembre Correre per vivere

14 dicembre In Gir Ala Cava

13 aprile Mezza della Barona 24 maggio Milanino Sotto le Stelle
27 aprile | Colori del Naviglio 13 settembre Un Giro da Paura
www.corrimilano.org
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RUNNER'SIEI® FAST MODULO DI ISCRIZIONE 20° TROFEO PARCO SEMPIONE

Cognome e Nome: Anno di nascita: Sesso: FQ MQ
Indirizzo: CAP: Citta: Prov.:

Telefono: E-mail:

Q Atleta tesserato Societa: cod. societa: Societa affiliata a: FIDAL Q
Ente di promozione Tessera atleta: categoria (solo per FIDAL): Jun/Pro/Sen Q  Amatore/Master QO

Q Atleta tesserato enti promozione: allegare copia certificato medico idoneita senza il quale non daremo seguito alla iscrizione

Con la firma del presente tagliando di iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare integralmente il regolamento del “Trofeo Parco Sempione” disponibile all’in-
dirizzo internet www.trofeosempione.it e di essere in regola con le norme mediche che regolano la partecipazione alle manifestazioni agonistiche (DM 10.02.82 — 28.02.83)
Con la firma del presente tagliando di iscrizione il concorrente autorizza gli organizzatori ad utilizzare ogni tipo di immagine che lo ritragga durante la propria presenza
alla manifestazione, anche a fini promozionali o pubblicitari.

Data / Luogo: Firma leggibile:

INFORMATIVA ai sensi dell’art.13 del D.Lgs 196/2003 (“Codice in materia di protezione dei dati personali”).

Ti informiamo che i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono richiesti per I'iscrizione, per preparare I'elenco dei partecipanti, la classifica, I'archivio storico, per
espletare i servizi dichiarati nel regolamento e per I'invio di materiale informativo relativo alla manifestazione e che i dati contenuti nel presente modello sono richiesti
per l'iscrizione alla manifestazione stessa; il mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui sopra consistono nella non ammissione alla manifestazione.

1 Presto il consenso 3 Non presto il consenso

Con il tuo consenso i tuoi dati raccolti nel tagliando di iscrizione potranno essere comunicati ad altre societa e utilizzati per contattarti e inviarti informazioni commerciali

e/o promozionali di prodotti e servizi ed effettuare analisi statistiche, studi e ricerche di mercato.

Q Presto il consenso QO Non presto il consenso
Inviare a fax 031 8120248 - email trofeosempione@otccomo.it entro e non oltre mercoledi 27/02/2008 NON SARANNO AGCETTATE ISCRIZIONI PERVENUTE CON DATI INCOMPLETI

MONTEPREMI TROFEO PARCO SEMPIONE BONUS SPECIALI (cumulabili) PREMI “AFFARI & SPORT”

Gara maschile Gara femminile Maschile Al GRUPPI (min. 20 persone)

1°cl. b.v. 250 € 17 cl. b.v. 250 € Buono valore € 200 - —

2° cl. b.v. 200 € 27 cl. b.v. 200 € Per il Record della gara maschile 1° gruppo pit numeroso

3° cl. b.v. 150 € 31 cl. b.v. 150 € LANGAT: 28’ 38”, edizione 2004 b.v. 150 € + trofeo

4°cl. b.v. 100 € 4ncl. b.v. 100 € ) N

5° cl. b.v. 80 € 57 cl. b.v. 80 € Buono valore € 150 2° gruppo pit numeroso

6° cl. b.v. 50 € Per il Miglior tempo italiano gara maschile b.v. 100 € + coppa

Dal 7° al 10° cl b.v. 30 € REGAZZONI: 29' 14”, edizione 2004 N

Dal 11° al 20° cl. b.v. 20 € 3° gruppo piu numeroso
Femminile b.v. 50 € + coppa

CAT. UNICA Jun/Pro/Sen i primi 3 CAT. UNICA Jun/Pro/Sen le prime 3 Buono valore € 150 . .

TM e CAT 35/40/45/50/55 i primi 10 TF e CAT. 35/40/45 le prime 5 Per il record della gara femminile Dal 4° al 20° Gruppo

CAT 60/65/70 e oltre i primi 5 CAT. 50/55/60 e oltre le prime 3 L. ANDREUCCI: 34°42”, edizione 2007 coppa

| premi non sono cumulabili. - Gli atleti classificati/e saranno tolti dalle premiazioni per categorie.

31° PASSO DEL CIOVASSO
RUNNERSIEE EASY

Corsa non competitiva di km 5 aperta a tutti, all’interno del Parco Sempione

Partenza ore 10,30 presso Arena Civica, viale Elvezia, Milano. All’arrivo medaglia appositamente coniata per I'occasione

e || percorso si svolge nei dintorni del Castello Sforzesco e all’interno del Parco Sempione. Partecipazione aperta a tutti
¢ Quota di iscrizione: € 5

e Chiusura iscrizioni entro le ore 10,15 del giorno della gara e comunque al raggiungimento dei 400 partecipanti

¢ In regalo la T-shirt ufficiale di Runner’s World

INFO: www.runnersworld.it - www.trofeosempione.it - info@trofeosempione.it
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